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Over vleermuizen
Vleermuizen, de enige zoogdieren die actief kunnen vliegen, zijn een 
diverse groep die meer dan vijftig soorten in de Europese regio omvat. 
Al deze soorten zijn insecteneters, met uitzondering van één fruitetende 
soort. Vleermuizen worden erkend om hun belangrijke ecologische rol, 
vooral vanwege hun functie in de natuurlijke plaagdierbestrijding, waarbij 
ze enorme aantallen insecten consumeren. 

Sommige vleermuissoorten komen vaker voor, andere zijn zeer zeldzaam, 
echter, alle zijn zeer kwetsbaar. Biotoopverlies veroorzaakt door mense-
lijke activiteiten, samen met directe menselijke tussenkomst, vormt een 
aanzienlijk risico voor hun populaties. Alle vleermuizen hebben ook lage 
voortplantingscijfers, wat hun kwetsbaarheid verder verergert.

Alle vleermuizensoorten in Europa zijn beschermd door internationale 
wetgeving en verdragen (Habitatrichtlijn, EUROBATS-overeenkomst, 
Verdrag inzake migrerende soorten, Verdrag van Bern) en door natio-
nale wetgeving.

Plaatsen waar vleermuizen kunnen verblijven, spelen een cruciale rol bij 
het behoud van vleermuispopulaties. Vleermuizen bouwen geen eigen 
verblijfplaatsen en zijn voor beschutting afhankelijk van verschillende 
structuren; zowel natuurlijke (grotten, boomholtes, rotsspleten) als door 
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de mens gemaakte constructies 
(gebouwen, kelders, mijnen). De 
beschikbaarheid van geschikte 
verblijfplaatsen is essentieel 
voor hun welzijn en het behoud 
van gezonde populaties. Sommige 
vleermuissoorten zijn sterk afhanke-
lijk van kunstmatige structuren zoals 
huizen, kerken, bruggen, kelders en andere 
gebouwen die van groot belang zijn voor hun 
instandhouding. Deze structuren zijn plaatsen met 
een grote kans op “mens-vleermuis”-interacties, direct contact door han-
teren (bijvoorbeeld van op de grond terecht gekomen of gewonde vleer-
muizen) inbegrepen. Op dergelijke plaatsen zijn vleermuizen (en hun wel-
zijn) meer afhankelijk van een gunstige menselijke houding. 

Rabiës
Rabiës, ook wel hondsdolheid genoemd, is een van de oudste bekende 
zoönosen (ziekten die van dieren op mensen kunnen worden overge-
dragen). De ziekte wordt veroorzaakt door verschillende lyssavirussen 
(Lyssa was de Griekse godin van de waanzin). Lyssavirussen zijn virussen 
die in beginsel bij alle zoogdieren kunnen voorkomen. Het bekendste lys-
savirus, aangeduid als het klassieke rabiësvirus, komt wereldwijd voor bij 
vleesetende zoogdiersoorten (honden, katten, fretten, vossen en andere). 
Het komt ook voor bij sommige vleermuissoorten die in de Amerika’s en op 
enkele eilanden in het Caribisch gebied worden aangetroffen. Op andere 
continenten (inclusief Europa) kunnen sommige vleermuissoorten verschil-
lende vleermuislyssavirussen dragen (zie onderstaande tabel). Klassiek 
rabiësvirus is nog nooit waargenomen bij een inheemse Europese vleer-
muissoort. Lyssavirussen van geïnfecteerde dieren worden overgedragen 
via speeksel. Mensen en dieren kunnen besmet raken met rabiësvirus 
via beten, krassen of door het speeksel van besmette dieren in wonden 
of slijmvliezen (bijv. in de neus, ogen, mond) te krijgen. Dieren die geïn-
fecteerd zijn kunnen het virus verspreiden en overdragen voordat ze zelf 
symptomen van de ziekte vertonen. Rabiës is onvermijdelijk dodelijk voor 
mensen. Deze ziekte kan echter effectief worden voorkomen met vacci-
natie, hetzij voorafgaand aan de blootstelling of, wanneer het snel gegeven 
wordt, na de blootstelling. Mens-naar-mens overdracht is niet bekend 
(behalve door transplantatie van geïnfecteerde organen of weefsel). 

Watervleermuis 
(Myotis daubentonii)
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Lyssavirussen in Europese vleermuizen
Bij Europese vleermuizen werden alleen specifieke vleermuislyssavi-
russen gevonden. 

Europees 
vleermuis-
lyssavirus-1 
(EBLV-1)

Vooral gevonden bij twee soorten van het genus 
Eptesicus: de Laatvlieger (Eptesicus serotinus) en de 
Isabellvleermuis (Eptesicus isabellinus). Deze soorten 
zijn verantwoordelijk voor ongeveer 95% van alle EBLV-
1-gevallen in Europa. Antistoffen tegen het virus zijn 
echter ook aangetroffen bij een aantal andere soorten 
in Europa, waaronder de Vale vleermuis (Myotis 
myotis), de grootoorvleermuizen (Plecotus spp), de 
Franjestaart (Myotis nattereri), de Gewone dwergvleer-
muis (Pipistrellus pipistrellus), de Ruige dwergvleermuis 
(Pipistrellus nathusii),  Schreibers’ vleermuis (Miniopterus 
schreibersii), de Europese bulvleermuis (Tadarida 
teniotis) en de Grote hoefijzerneus (Rhinolophus 
ferrumequinum). Echter, geen van de niet-laatvlie-
gersoorten wordt verondersteld een reservoirgast-
heer of een belangrijke vector voor het virus te zijn.

Europees 
vleermuislyssavirus 
-2 (EBLV-2)

Gevonden bij de Watervleermuis (Myotis dauben-
tonii) en de Meervleermuis (Myotis dasycneme). 
In Europa zijn enkele tientallen gevallen bekend.

Bokeloh vleermuis
lyssavirus (BBLV)

Tot nu toe vier gevallen gevonden bij de Franjestaart 
(Myotis nattereri) in Duitsland, Frankrijk en Polen.

West-Kaukasisch 
vleermuislyssavirus 
(WCBV)

Tot nu toe in de Kaukasus bij een  Schreibers’ 
vleermuis (Miniopterus schreibersii) gevonden. 
Antilichamen tegen het virus zijn ook gevonden bij  
Schreibers’ vleermuis (M. schreibersii) in Italië.

Lleida vleermuis
lyssavirus (LLEBV)

Tot nu toe drie gevallen bij Schreibers’ vleermuis 
(M. schreibersii) in Spanje en Frankrijk gevonden.

Kotalahti 
vleermuislyssavirus 
(KBLV)

Eenmaal bij een Brandts vleermuis (Myotis brandtii) 
in Finland gevonden.

Divača 
vleermuislyssavirus 

Een geval bekend bij Capaccini’s vleermuis (Myotis 
capaccinii) in Slovenië.

* �EBLV-1 en -2, BBLV, KBLV behoren tot fylogroep 1; WCBV en LLEBV behoren 
tot fylogroep 3. Divača vleermuislyssavirus wacht op de definitieve beschrij-
ving en classificatie.
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EBLV-1 lijkt het meest wijdverspreide lyssavirus te zijn bij Europese vleer-
muizen. Het wordt regelmatig aangetroffen bij de Laatvlieger. Andere 
vleermuislyssavirussen worden vrij zeldzaam waargenomen. In sommige 
landen kan het percentage positieve vleermuislyssavirusgevallen onder 
geteste vleermuizen relatief hoog zijn. In Nederland bijvoorbeeld heeft 
onderzoek aangetoond dat EBLV-1 gemiddeld bij 22% van de Laatvliegers 
voorkomt die ziek, verzwakt of dood worden gevonden, of door katten 
zijn gevangen. In andere landen is het percentage positieve gevallen veel 
lager, of zijn er geen gevallen bekend.

In tegenstelling tot het klassieke rabiësvirus, dat volgens de 
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) jaarlijks meer dan 50.000 men-
senlevens eist (voornamelijk als gevolg van hondenbeten), zijn gevallen 
van vleermuislyssavirusziekten bij andere diersoorten bekend als 
behoorlijk zeldzaam. Tot nu toe is tijdens alle rabiësonderzoekingen in 
Europa vleermuisrabiës gevonden bij zes fatale menselijke gevallen, bij 
vijf huiskatten, bij één Steenmarter (Martes foina) en bij enkele schapen. 
Geïdentificeerde vleermuislyssavirussen bij de menselijke gevallen waren 
EBLV-1 en -2. 

We moeten het risico in acht nemen dat een vleermuis van welke soort 
dan ook het vermogen heeft om een lyssavirus te dragen en daarom pas-
sende voorzorgsmaatregelen te nemen.

Hoe weet je of een vleermuis  
rabiës heeft
Rabiës kan alleen met zekerheid in een laboratorium worden vastge-
steld bij dode vleermuizen (en ook in het speeksel van levende vleer-
muizen). Wanneer een vleermuis op een ongebruikelijke plaats wordt 
gevonden, bijvoorbeeld op de grond, en niet meer goed kan vliegen, 
dan kan het dier ziek zijn. Gewoonlijk is er geen sprake van rabiës, maar 
het kan niet worden uitgesloten. Alle noodzakelijke gezondheids- en 
veiligheidsmaatregelen moeten worden genomen bij het hanteren van 
vleermuizen. 

Tot nu toe zijn er nog geen waarnemingen van gevallen van rabide 
vleermuizen die mensen of huisdieren in Europa hebben aange-
vallen. Vleermuizen die door rabiës zijn aangetast, zullen waar-
schijnlijk bijten als je ze oppakt, maar gezonde dieren doen dit ook. 
Daarom is het belangrijk om voorzichtig te zijn en vleermuizen niet 
aan te raken of op te pakken zonder voldoende beschermde handen.
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Vleermuizenrabiës en het risico voor mensen
Men kan alleen besmet raken met EBLV (of een andere vleermuislyssa-
virus) door direct contact met besmette vleermuizen (of andere besmette 
dieren). Hiervoor moet er sprake zijn van een beet, knabbelen, krabben of 
contact met speeksel van een besmette vleermuis met een open wond of 
slijmvliezen van ogen, neus of mond. De beet hoeft geen bloed te laten 
vloeien om als een infectierisico te worden beschouwd.

Bij het hanteren van vleermuizen moet men handschoenen gebruiken 
die dik genoeg zijn om de huid te beschermen tegen een mogelijke 
vleermuisbeet, maar soepel genoeg om het hanteren van de vleermuis 
gemakkelijk te maken. Je moet de vleermuis goed van je gezicht houden 
of een bril en een gezichtsmasker gebruiken om te voorkomen dat vleer-
muisspeeksel (bijvoorbeeld wanneer een vleermuis niest) in je ogen, neus 
of mond komt, of mogelijk Covid (of andere virussen) van jou naar de 
vleermuis wordt overgedragen.

Men kan geen rabiës krijgen door in hetzelfde gebouw te verblijven met 
een vleermuis. Vleermuizen in spouwmuren of zolders vormen geen 
gevaar voor mensen en huisdieren. Wanneer EBLV wordt aangetroffen in 
een kolonie van Laatvliegers, gaat dit meestal om één of enkele dieren. 
Vaak blijkt dat binnen zo’n kolonie jarenlang geen rabiës meer voorkomt. 
Een enkel dier met rabiës is daarom geen reden om een kolonie te ver-
wijderen of uit te sluiten.  

Watervleermuis (Myotis daubentonii)
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Het opsporen van antilichamen tegen lyssavirussen tijdens serologi-
sche analyses van vleermuizen zonder virussen in hun speeksel kan 
bewijs leveren dat vleermuizen een immuunrespons hebben die vol-
doende is om resistent te zijn tegen rabiës. Studies met gemerkte 
dieren hebben aangetoond dat seropositieve (met antilichamen tegen 
lyssavirussen) vleermuizen vele jaren kunnen leven zonder enige 
tekenen van ziekte en geen lyssavirussen in hun speeksel uitscheiden.

Alle Europese vleermuissoorten zijn beschermd volgens internationale ver-
dragen en nationale wetgeving. Dit betekent dat vleermuizen niet opzet-
telijk gevangen, gedood of verstoord mogen worden. Het is ook tegen de 
wet om opzettelijk hun verblijfplaatsen te beschadigen of te vernietigen. 

Volgens de resolutie van de conferentie “Rabiës in Europa” ‘2005 (p. 6.4): 

“Epidemiologische gegevens die tot nu toe beschikbaar zijn tonen aan 
dat de vernietiging van een geïnfecteerde vleermuiskolonie ineffectief is 
en vermeden moet worden. Deze strategie zal de balans van de meta-
kolonie verstoren en moet zoveel mogelijk worden vermeden om een 
onvoorspelbare verspreiding van geïnfecteerde dieren te voorkomen. Het 
verdient de voorkeur om bekende positieve kolonies te monitoren (speek-
selafscheiding en serologisch onderzoek en het merken van bemonsterde 
vleermuizen die tot de kolonie behoren) en alle zieke of dode vleermuizen 
te verzamelen”.

Rabiës bij vleermuizen zou niet het onderwerp van gissingen moeten 
zijn. In 1986 stelde de WHO dat: “Wetenschappers evenals medische 
autoriteiten worden gevraagd om eerder bewustwording over het pro-
bleem te initiëren dan om hysterie in de pers en onder het grote publiek 
te creëren, vooral bij mensen die vleermuizen in hun huizen hebben. 
Anders zouden de inspanningen om deze dieren te beschermen veel 
moeilijker  zijn.”

Wie behoort tot een risicogroep 
in verband met vleermuisrabiës 
Iedereen die professioneel of als vrijwilliger in direct contact met vleer-
muizen komt, loopt een bepaald risico. Dit kunnen bijvoorbeeld vleer-
muisonderzoekers en zij zijn die dieren, die uit het wild zijn opgevangen, 
verzorgen.

Is het belangrijk om gevaccineerd te worden tegen rabiës bij direct con-
tact met vleermuizen? 
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Volgens de WHO-richtlijn 
voor rabiësprofylaxe bij 
mensen, “wordt pre-
exposure rabiësprofylaxe 
(PrEP) aanbevolen voor 
iedereen die voortdurend, 
regelmatig of verhoogd 
risico loopt op blootstel-
ling aan rabiësvirus”. In 
Europa zijn er maar een 
paar fatale gevallen van 
EBLV bij mensen bekend. 
Professionals of vrijwilli-
gers, die mogelijk direct 
contact hebben met 
vleermuizen, hebben 
de verantwoordelijkheid 
voor zichzelf en anderen 

om zich te laten vaccineren tegen rabiës, vooral als ze regelmatig met 
vleermuizen omgaan.

Duidelijk is dat de momenteel beschikbare vaccins effectief zijn tegen 
vleermuislyssavirussen van fylogroep I (waaronder EBLV-1 en -2), 
die het grootste aantal gevallen vertegenwoordigen. Daarom wordt 
vaccinatie sterk aanbevolen voor degenen die mogelijk regelmatig 
worden  blootgesteld aan lyssavirussen (en in sommige landen is dit 
verplicht).

De regels voor PrEP zijn afhankelijk van het land, maar volgens de richt-
lijnen van de WHO zou het algemene schema moeten zijn:  

1	 het krijgen van pre-expositie rabiësprofylaxe, PrEP;

2 voor individuen met een hoog risico op blootstelling, een regelma-
tige titercontrole; 

3 een boosterdosis wanneer de titer onder 0,5 IU/ml valt. 

Hieronder staat een stroomschema, aangenomen in Nederland, voor 
mensen die met vleermuizen omgaan en dus mogelijk worden blootge-
steld aan vleermuislyssavirussen (in het bijzonder EBLV-1 en -2, die daar 
bekend zijn in vleermuizen).

Laatvlieger (Eptesicus serotinus)
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Primaire vaccinatieserie van
3 doses op dag 0, 7 & 21-28

Titer
≥1,0 – < 2,5 IE/ml

Titerbepaling 4-6 weken
 na primaire serie *

Bechermd.
Na 2 jaar
opnieuw

titerbepaling

Non-responder
Titer <1,0 IE/ml **

Responder
Titer ≥1,0 IE/ml

Titerbepaling ***

1 jaar na primaire serie booster geven,
1 jaar na eerste booster titerbepaling

Titer
≥2,5 IE/ml

Beschermd.
Na 5 jaar
opnieuw

titerbepaling

Titer
<1,0 IE/ml

Geef booster
 en titerbepaling 

na 4-6 weken

Na 1 jaar opnieuw
titerbepaling

*	� Het wordt aanbevolen om in de periode voor het resultaat van de titerbe-
paling (4-6 weken) geen activiteiten te ondernemen waarbij de kans op 
onopgemerkte blootstelling aan EBLV groot is. 

**	� Een non-responder in het schema verwijst naar iemand met een titer 
<1,0 IE/ml, in tegenstelling tot de normaal gebruikte minimale titerwaarde 
van 0,5 IE/ml.

***	� Bij personen die volgens het schema een voldoende titerwaarde hebben 
en gezond zijn, is na mogelijk contact met een EBLV-geïnfecteerde vleer-
muis geen booster nodig, maar die keuze kan wel gemaakt worden.
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Wat te doen als je bent gebeten 
of gekrabd door een vleermuis 
en niet bent gevaccineerd tegen rabiës
De wond moet onmiddellijk, gedurende ongeveer 15 minuten, grondig 
worden gewassen met zeep en water of alleen met water, Daarna moet 
de wond worden gedesinfecteerd (met jodiumtinctuur of 70% alcohol). 
Als dit niet beschikbaar is, kan huishoudspirits of een ander desinfectie-
middel worden gebruikt. Daarna moet een gebeten persoon onmiddel-
lijk contact opnemen met een huisarts of de lokale gezondheidsdienst 
om een post-expositievaccinatie (PEP) te krijgen.

Wat te doen als een huisdier (kat/hond) 
in contact is geweest met een vleermuis.
Een eigenaar moet onmiddellijk contact opnemen met een dierenarts om 
het huisdier te vaccineren tegen rabiës als het nog niet is gevaccineerd. 
Voor gevaccineerde huisdieren kan een booster aanbevolen worden. De 
aanpak van contact tussen huisdieren en vleermuizen kan afhankelijk 
zijn van het land. Een waargenomen contact tussen een huisdier en een 
vleermuis is geen reden voor euthanasie van een huisdier. Als een vleer-
muis gewond is / niet kan vliegen / niet kan worden vrijgelaten, moet 
deze naar een vleermuisopvangcentrum worden gebracht. Als de vleer-
muis is gestorven, kan deze naar een laboratorium (indien beschikbaar) 
worden gestuurd voor een rabiëstest.

Laatvlieger (Eptesicus serotinus)
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Wat te doen als je een dode vleermuis vindt 
In 2006 werd tijdens de Vergadering van Partijen van 
de EUROBATS-overeenkomst Resolutie 5.2 aan-
genomen, die het grote belang van monitoring 
van vleermuisrabiës benadrukte, zowel pas-
sief als actief. Veel landen hebben richt-
lijnen en centra in het leven geroepen 
voor het monitoren van vleermuisrabiës.

Als er een dode vleermuis wordt 
gevonden, kan de vinder contact 
opnemen met een nabijgelegen 
vleermuisopvangadres dat ook over-
leden vleermuizen verzamelt om naar 
een laboratorium voor rabiësonder-
zoek te sturen, of een vleermuis recht-
streeks naar zo’n  laboratorium te sturen.

Het is belangrijk om een vleermuis niet 
met blote handen aan te raken. Het wordt 
aanbevolen het dode dier voor opslag of ver-
zending in twee plastic zakken te verpakken. Alle 
details over de omstandigheden waarin de vleermuis 
werd gevonden of ter verzorging werd gebracht en, indien 
bekend, hoe het is overleden en overige relevante informatie (bijvoor-
beeld of er contact is geweest met mensen of huisdieren) moeten worden 
genoteerd en tussen de twee zakken worden gevoegd. Als een dood dier 
niet onmiddellijk kan worden verzonden nadat het is gevonden of na 
zijn dood in een opvang moet worden bewaard, moet het in een vriezer 
worden bewaard (bij -18 tot -20°C). Bij verzending per post moet de vleer-
muis in een stevige doos worden gedaan en niet in een (blaasjes)envelop.

Alle relevante details over de vondst (datum, locatie, omstandigheden, 
enz.) moeten zorgvuldig worden genoteerd en aan een onderzoekscen-
trum of laboratorium worden verstrekt (zie Resolutie 5.2 voor het stan-
daardformulier voor het inleveren van vleermuizen voor rabiëstesten). Een 
snelle en nauwkeurige rapportage is essentieel om een correcte analyse 
en monitoring van mogelijke rabiësgevallen bij vleermuizen te vergemak-
kelijken, wat bijdraagt aan de volksgezondheid en het behoud van deze 
belangrijke dieren.

Meervleermuis 
(Myotis dasycneme)

https://www.eurobats.org/sites/default/files/documents/pdf/Meeting_of_Parties/MoP5_Record_Annex5_Res5_2_bat_rabies.pdf
https://www.eurobats.org/sites/default/files/documents/pdf/Meeting_of_Parties/MoP5_Record_Annex5_Res5_2_bat_rabies.pdf
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